CR réunion ROC VTT – RTF 38
12 Avril 2010
Présents : 

Benjamin Durville : XC
Alexis Guilloteaux (BF1) ROC VTT
Gilles Durville (BF1 – commissaire régional) ROC VTT, membre du bureau : XC, trial

Laurent Poudret Trésorier RTF 38. 2 enfants trial. 

Thierry Ciriego ROC VTT depuis 4 ans. Membre du bureau

Maxime Ciriego ROC VTT
Pascal Béolet ROC VTT. 

Fabienne Béolet ROC VTT secrétaire

Jean Paul Vallade  RTF 38 membre du bureau – 1 enfant inscrit au trial
Bruno Crétinon RTF 38 – Président

Claude Pierré ROC VTT - Président

Monique Zanone ROC VTT – Trésorière – 2 enfants descente
Pascal Zanone ROC VTT 

Bernard Esmanjeau – ROC VTT membre du bureau

Luc Esmanjeau – ROC VTT descente

Eric Esmanjeau – ROC VTT descente

Sylvie Pierré – excusée.

Julien Zanone – descente

Thomas Zanone - descente

Objet de la réunion : mise en place d’un entraînement trial commun aux 2 clubs le mercredi après midi.

Le RTF 38 est à l’origine de la demande. Benjamin Durville de Revel suit déjà un entrainement le mercredi au RTF 38. D’autres enfants de Revel sont susceptibles d’être intéressés.
Au RTF 38, auparavant ‘Chouchou’ encadrait le groupe des petits. Aujourd’hui Clément BF1 entraîne une des tranches d’âge des groupes du mercredi (minimes) : mais non intéressé par les petits/débutants, et pas assez compétent pour les experts et les élites.
Côté ROC VTT, manque d’entraîneurs également, notamment pour les petits.
Le problème essentiel est celui du coût pour prendre un moniteur. L’idée proposée est de prendre un moniteur commun aux 2 clubs, et d’avoir des groupes plus importants à niveau homogène. 
Un autre problème est le lieu en cas de rassemblement des clubs : transport induit pour les enfants … 

Côté ROC VTT : contrainte sur quelques mercredi pour les compétitions UNSS (environ 4 dans l’année + 1 semaine si sélection aux championnats de France). 
Il est difficile d’envisager des entrainements le samedi : que ce soit pour les enfants qui font les compétitions trial ou TRJV ou descente => trop de fatigue pour les compétitions du Dimanche. Les moniteurs sont de plus peu disponibles le week-end, car pris par des démos qui sont leur gagne pain. Cependant, en complément il peut être envisager une pratique ‘libre’ le samedi (entraînement non structuré sans moniteur). 

Pour les ‘petits’ de Revel, l’entraînement trial du mercredi se substituera au cours ‘loisirs’ : le trial est de toute façon une bonne base pour la descente. 
Réflexion moniteurs, financement et organisation des groupes : 

Bruno et Claude ont trouvé 1 moniteur disponible (Simon Massy) hors saison de ski qui serait dans un coût raisonnable de 100€ par mercredi, à condition de rester dans la vallée de Grenoble : niveau ‘expert’. Christophe Riondet n’est pas disponible tous les mercredis et le coût de 170€ (avec frais de déplacement) n’est pas amortissable. 
Il faudrait compléter avec un autre moniteur pendant la saison de ski (fonction de la météo) : Nicolas Luc (Elite, maîtrise STAPS) ? pédagogie ?
 
Les horaires actuels sont 14h-17h avec des groupes de niveau : 8 enfants maximum par niveau, 3 groupes. Chaque groupe pourrait avoir 1h de travail intensif, puis exercices libres. Il parait difficile de trouver un entraineur qui puisse s’occuper des experts ou élites !
Il faut que chaque club fasse la liste du nombre d’enfants. 
Il reste d’ici fin Juin 10 séances possibles => budget prévisionnel de 1100€. Si 20 enfants, cela revient à 55€ par enfant.
Aujourd’hui le RTF38 propose une cotisation incluant les cours de 100€. Il y a aussi le souci actuellement de la responsabilité et de la présence d’adulte sur le site. 
Autre idée pour le long terme : trouver un moniteur à l’année qui s’occupe de tous les types d’entrainement même hors trial, entraînement physiques, stages divers etc … Coût à  chiffrer … avec des aides potentielles. 
Décision :  

· essai sur ces 2 mois d’ici fin Juin avec Simon Massy. Claude se charge de le réserver
· Lieu : 

· Compétition à St Nizier le 16 Mai. 

· 28 Avril aux Galapiats
· 5 Mai, 12 et 19 Mai à St Nizier
· 26 Mai aux Galapiats
· 02 Juin à Revel 
· 09 Juin à St Nizier

· 16 Juin à Revel

· 23 Juin à St Nizier

· 30 Juin aux Galapiats ou à Revel
· Le ROC VTT réserve le camion de la mairie.

· Minimum 20 participants.

· Les grands seront sur le terrain mais sans cours moniteurs : plutôt prévoir des stages ponctuels.
