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Un GR® sportif sur les hauteurs de Belledonne !

Les Adrets, Ter mars 2017 :

Aprés plusieurs années de travail en collaboration avec l'ensemble des acteurs de
Belledonne, UEspace Belledonne et la FFRandonnée Isere, en partenariat avec le
comité de Savoie, ont réussi a mener le dossier d’homologation GR® de la
traversée intégrale de la chaine de Belledonne.

Engagés dans une démarche ambitieuse, celui du projet de Parc naturel régional
de Belledonne, les élus de l'Espace Belledonne ont souhaité s'impliquer sur des
projets structurants et reprendre, en 2014, le projet « des Sentiers des Bergers
en Belledonne », initié en 2010 par la Fédération des Alpages de Ulsere.

Il s’agit d’une traversée intégrale de la chaine depuis le bas de la vallée jusqu’a plus de 2000m d'altitude avec
comme portes d’entrées Vizille ou Aiguebelle. Adaptée aux randonneurs les plus sportifs, elle est proposée
en 11 étapes, 130 km et plus de 10 000 m de dénivelés positifs. Son parcours grandiose vous fera vivre une
fabuleuse immersion dans un massif naturel, sauvage et surprenant, entre alpages, lacs et foréts. La
randonnée vous fera sillonner par les refuges et gites d'alpages et vous amenera peut-étre a la rencontre des
éleveur(se)s et berger(e)s qui mettent en valeur les montagnes de Belledonne a travers la Saison des
alpages : des rendez-vous tout au long de 'été pour découvrir les alpages de Belledonne !

D’autres circuits en itinérance répartis sur la chaine seront restructurés et promus comme le GR® de Pays
«Tour du Pays d’Allevard» avec son tracé en partie recalé sur celui du GR® 738, pour cinq jours d’itinérance
entre crétes et balcons. Plus court, le GR® de Pays du «Tour des lacs des 7 Laux» vous fera découvrir les
deux versants de la chaine de Belledonne, du Rivier d’Allemont a Prapoutel en deux ou trois jours. D’autres
circuits sont a l'étude entre Belledonne nord, Glandon et Belledonne sud.

Les baliseurs de la FFRandonnée s’attaqueront dés la fonte des neiges au balisage de ce GR®, nouveau
symbole de la chaine qui unie U'lsere et la Savoie (GR®738).

L’autre étape importante sera la réalisation du topoguide, un support indispensable pour avoir toutes les
informations pratiques pour organiser votre randonnée.

Un site internet dédié au projet est déja en ligne :
www.lessentiersdesbergersenbelledonne.fr ou www.hautetraverseedebelledonne.com

Bon séjour en Belledonne!

Contacts :
- Suivi du balisage et de 'homologation du réseau GR® et GR® de Pays : Germain Vandeneeckhoutte, @
Chargé de mission Sentiers-ltinéraire FFRandonnée Isére / isere@ffrandonnee.fr / 04 38 70 06 69 N\
- Responsable du projet sur Belledonne : Valérie Lucas : 047613 57 78 '

valerie.lucas@espacebelledonne.fr
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