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Comment apprivoiser les écrans
pour mieux faire grandir les enfants

a 3¢ édition de "Xtrém
limit" a été lancée, ce
mardi, par Bernard Mi-
- chon, vice-président de

l'intercommunalité du
Grésivaudan en charge de
la solidarité et de la cohé-
sion sociale, devant une
salle comble a 1'espace
Aragon.

« Avec "Xtrém limit",
c'est l'occasion de parler
de l'adolescence et de ses
difficultés. Ces rencontres

‘sont proposées pour ré-
pondre aux questionne-
ments et aux préoccupa-
tions des parents, ainsi
que des animateurs et des
professionnels de la jeu-
nesse », a indiqué Bernard

Michon au moment de lan- .

cer ces trois jours de ren-
contres, tenues dans le ca-

dre du Conseil intercom--

munal de sécurité et de
prévention de la délin-
quance (CISPD) du Grési-
vaudan, qu'il préside.

« Le numérique a envahi

notre environnement »
La premiére de ces ren-
contres autour de “L'en-
fant et les écrans” a été
animée par Serge Tisse-
ron, psychiatre et psycha-
nalyste, docteur en psy-
chologie a 1'Université Pa-
ris Ouest-Nanterre.

« Le numérique a envahi
notre environnement et se
manifeste dans deux do-
maines complémentaires,
la culture du numérique et
la culture par le numeéri-
que », a-t-il affirmé, souli-
gnant combien les techno-
logies numeériques et les
écrans dessinent de nou-
velles facons de communi-
quer et d'étre ensemble.
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Hier, « dans 1l'ancien
monde », la transmission
du savoir s'effectuait selon
« un mode vertical dont le
support était le livre » et,
aujourd'hui, « le mode est
horizontal, c'est la “spa-
cialisation” de l'informa-
tion, de la connaissance,
l'image étant une source
de communication ».

Ces changements affec-
tent évidemment la per-
ception de soi, la construc-
tion de l'identité, les atten-
tes vis-a-vis d'autrui, le
rapport aux images ou les
formes d'apprentissage.

« Les enfants ont pris
exemple ailleurs
qu'auprés des parents »

'« Les enfants ont pris

exemple ailleurs
qu'aupres des parents. Ils
ont diversifié leurs mode-
les selon des identifica-
tions et des réles multi-
ples, construisant diffé-
remment leur identité,
leurs identités multiples se
conformant aux autres mi-
lieux. »

Il serait donc absurde de
ne pas tenir compte des
pratiques autour des
écrans selon ces exigences
de performance et d'appa-
rence renvoyées par la so-
ciété aujourd'hui.

Derniere rencontre
aujourd’hui & 18 heures a
I'espace Aragon : “La place
de I'autorité dans
I’éducation démocratique
contemporaine”, par-Daniel
Marcelli, professeur en
psychiatrie de I'enfant et de
I’adolescent au CHU de
Poitiers. Entrée libre et
gratuite.
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Serge Tisseron :

Bernard Michon, vice-président de la communauté de mmunes du Grésivaudan en charge de la solidarité et
de la cohésion sociale, a ouvert mardi la 3¢ édition d’Extrém Limit. La premiére conférence a été animée par
Serge Tisseron, psychiatre et psychanalyste, docteur en psychologie 3 PUniversité Paris Ouest-Nanterre.

«Une construction avec les parents »

e monde des écrans, qui

donne souvent l'impres-
sion aux adultes de leur
échapper, ne se construit pas
sans eux. Leurs multiples in-
terventions ont ainsi illustré
leurs préoccupations, parfois
leur impuissance.

Des questions premiéres
auxquelles Serge Tisseron a
réponduy, expliquant les dif-
férents moyens qui permet-
tent I'accompagnement des
jeunes a I'ere du multimédia
par la famille. Un accompa-
gnement qui passe égale-
ment par les institutions édu-
catives ou les collectivités pu-
bliques,

Dans la quéte d'autonomie,

T'écran et ses espaces de dis-

cussion pourraient donc ser-
vir a grandir, a évoluer, a
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construire son 1dent1te, a
s'exposer, a s'évaluer, a dé-
velopper le gotit du débat, le
gott de la controverse.
Toutefois, ce n'est pas parce
que l'usage des écrans peut
étre bon pour la construction
identitaire qu'il faut en
oublier les effets néfastes et
les dangers, a prévenu Serge
Tisseron. « Un ado n'est pas
coupable d'avoir été plongé
trop t6t dans la culture des
écrans sans avoir construit
préalablement sa culture du
livre. Il en est la victime. »
Alors, comment éviter le
drame ? Ou et quels sont les
risques ? Comment savoir s'il
y a danger ? Ce n'est pas tant
de savoir siles enfants et ado-
lescents sont connectés ou
pas sur les réseaux sociaux

qui importe, c'est ce qu'ils y
font. Pour preuve, « papa,
maman, vous étes moins im-
portants pour moi que les in-
connus que je rencontre sur
internet, pour échanger sur
des sujets que je ne peux pas
échanger avec vous ». Oui,
« peu importe l'identité de
I'interlocuteur, ce qui impor-

tec'estle sujet ».

Alors, Serge Tisseron pro-
pose des repéres, des écrans
adaptés a chaque age et des
regles : « Limitons les écrans,
choisissons les programmes,
invitons les enfants a parler
de ce qu'ils ont vu ou fait,
encourageons leurs créa-

_ tions. »

Pour prévenir. Pour éviter
qu'en un petit clic, ce ne soit
la grande claque.



