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DE REVEL DIALOGUE

#25 /| Septembre 2023

L'été s‘achéve et avec la rentrée des classes le lundi 4 septembre nous voila
repartis pour une nouvelle année !

L'équipe municipale est restée mobilisée tout au long de I'été.

Fin juin nous avons eu le plaisir de pouvoir partager a nouveau un repas convivial
avec nos anciens. Ce fit un moment apprécié par tous.

Cet été, nous avons géré, en lien avec la médiatrice pastorale, notre agent Natura
2000 et les différents acteurs, la vie sur l'alpage. Le partage de cet espace naturel
demande une attention toute particuliére.

Nous continuons le travail sur deux dossiers importants que sont le PAEN, qui
permettra de préserver nos espaces agricoles, et le tiers-lieu/épicerie. En
concertation avec les utilisateurs des lieux, notre Assistant a Maitrise d’Ouvrage a
élaboré un pré-programme. Nous travaillons sur sa faisabilité technique et
financiere.

Pour aborder ces sujets, et d’autres, nous vous invitons le samedi 7 Octobre a
partir de 9h a un Forum des habitants dans la salle de I'Oursiére. Ce sera
l'occasion pour I'équipe municipale d'échanger avec vous @ mi-mandat.

Le 50eme Comice agricole et forestier qui aura lieu a Chamrousse les 2 et 3
septembre ouvrira la saison associative. A Revel, le weekend du 9 et 10 septembre
commencera par le Forum des associations et nous pourrons tous nous retrouver
ensuite pour un moment festif a I’Espace Guimet lors du Festival Swing It.

Bonne rentrée a tous !

Coralie Bourdelain, Maire de Revel

Infos mairie

$, MESURES DE
& RESTRICTION

USAGES DE L'EAU

ER
Mobilisation face a la sécheresse en cours - Restriction de I'usage de
l'eau

Communication de 13 Préfecture

Au moment ol les agriculteurs et les autres usagers économiques sont restreints dans leur accés a

I'eau, laissant craindre un impact sur la production agricole et sur le revenu de ces professionnels, il est

essentiel que I'ensemble de la population restreigne drastiquement ses usages non essentiels a I'eau.

L'ensemble des restrictions en vigueur est mis en ligne sur le site internet des services de I'Etat :

https://www.isere.gouv.fr/Actions-de-I-Etat/Environnement/Politique-et-enjeux-de-I-Eau/Secheresse-et-
gestion-quantitative/Secheresse

Il est important que la population prenne conscience que I'eau du robinet n'est pas illimitée, et
qu’elle soit informée de la vulnérabilité quantitative éventuelle de la ressource en eau potable.

Le ministére en charge de I'écologie a lancé un site internet grand public pour informer chacun sur
les restrictions d’accés a I'eau qui s'appliquent a sa situation : https://vigieau.gouv.fr/
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InNformation Travaux

La place Matussitre a Doméne fera I'objet d'un projet
d'aménagement de grande envergure a partir d'octobre 2023. La
circulation sur I'arrivée a Domeéne depuis Revel sera perturbée (voir
document encarté). Une réunion d’information au public est
prévue le mardi 12 septembre 2023 a 18h30, salle de
I'Escapade a Doméne.

CCAS

LE REPAS DES ANCIENS ORGANISE PARLE CCAS

Aprés 3 ans d'attente et de patience, une trentaine de convives des communes de Saint Jean le Vieux et Revel se sont retrouvés le mercredi 28
juin dernier pour le traditionnel repas des anciens qui s'est tenu a la cantine de Revel.

Les habitants de plus de 80 ans et leurs accompagnants, les représentants du CCAS des 2 communes, Madame la Maire de Revel et Monsieur
le Maire de Saint jean le Vieux se sont régalés autour d’un repas concocté par Sylvie, notre cuisiniere en Chef de la cantine de Revel.

Réseau d’eau potable Route du Sauzel,
Chemin ancienne scierie
Le Grésivaudan continue ses travaux encore quelques semaines.

Ceux-ci ont débuté le 15 juillet pour une durée prévisionnelle de 15
semaines.

Le menu, apprécié de tous, a été élaboré avec des produits essentiellement locaux.
Les talents de chanteur de Monsieur Berard ont réveillé beaucoup d'émotions en fin de repas.
Un grand merci a tous pour votre bonne humeur et rendez-vous I'année prochaine.

ALERTE CANICULE - PERSONNES ISOLEES ET VULNERABLES

#ALERTE
CANICULE

rapprocher du CCAS de la mairie.

Soucieux du bien-étre de tous, le CCAS prend régulierement contact avec les personnes vulnérables et/ou
isolées sur la commune qui ont été identifiées suite a un courrier envoyé en début d’été.
Si vous connaissez dans votre entourage des personnes fragiles et ou isolées, nous vous invitons a vous

En ces derniers épisodes de canicule, les personnes ont été appelées afin de maintenir un lien.

Les ateliers “prévention santé par
I'activité physique et lIa nutrition*

Qui est concerné ? Toutes les personnes agées de 60 ans et plus.
L'objectif est de :

e sensibiliser les seniors a la pratique d‘activité physique afin de
prévenir les comportements sédentaires néfastes pour la santé et
prévenir les risques de chute

o Inciter les seniors a la pratique d’une activité physique réguliére et
durable

« Maintenir ou générer du lien social
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« Sensibiliser sur les recommandations nutritionnelles spécifiques aux
seniors.

Quand ? Ou ? Comment ?

Les séances d'activité physique se déroulent tous les mercredis
dans la salle de I'Oursiére entre 16h15 et 17h15. Les
conférences sur la nutrition se déroulent en salle du conseil certains
mercredis de 14h a 16h. Prochaines conférences le mercredi 13
septembre et 4 octobre.

Elles sont gratuites mais I'inscription est obligatoire a I'accueil de la
mairie : mairie@revel-belledonne.com

l
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Transition alimentaire

Dans le cadre du Mois de la Transition Alimentaire, organisé avec le
soutien de la Communauté de Communes Le Grésivaudan, la mairie de
Revel vous propose de participer a un Barbecue bas carbone sur le
marché de Revel le samedi 7 octobre entre 11h00 et 13h00 :
dégustation de brochettes de viande, de poisson et végétariennes, avec
une animation vous permettant de calculer I'impact carbone de vos choix
alimentaires.

Nettoyage forestier communal

L°art de bien vieillir en Isére

A l'occasion de la semaine du bien vieillir, le Département de I'Isére,
le CHU Grenoble Alpes et La Poste vous proposent une conférence
"Regards croisés sur 'Art de Bien vieillir", jeudi 7 septembre de
18h a 20h, espace Bergés a Villard-Bonnot.

Le nettoyage forestier est une activité forestiére qui a pour but d'entretenir la forét en coupant certaines essences, pour en favoriser d'autres
ou pour éliminer des sujets malades. La commune propose a ses habitants d'effectuer certains nettoyages forestiers qui s'avéreraient peu
pratiques et trop coliteux pour le budget communal. En échange de ce travail, les citoyens volontaires gardent le bois coupé pour leur usage

personnel.

Enfance / jeunesse

Vous trouverez tous les renseignements sur le site de la commune https://www.revel-belledonne.com/la-forét

LE PERISCOLAIRE
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Renltrée au périscolaire

L'équipe du périscolaire accueillera vos enfants dés la rentrée : Sylvie
David, Constance Delpit, Sara Saudemont, Thérése Meugniot, Marie-
Blanche Jay, Laurence Benoit de Coignac, Florence Tarditi, Noémie
Urschfeld. Nous avons le plaisir de retrouver Yaelle Sionnet de retour
de congé maternité et d'accueillir une nouvelle personne au poste de
plonge et agent de restauration polyvalent, Sylvie Gras. Bienvenue a
elles deux !

Le portail familles a évolué pendant I'été vers une nouvelle version,
plus adaptée aux différents outils numériques des familles
(téléphones, tablettes).

Nous vous rappelons qu'un groupe d'échange autour des sujets
concernant le périscolaire, composé de parents et d'élus, fonctionne
depuis plusieurs années. Vous pouvez vous signaler auprés de la
mairie si vous souhaitez y participer : mairie@revel-belledonne.com.

Rappel des horaires de la garderie périscolaire : le matin de 7h30 a
8h15 et le soir de 16h25 a 18h30.

Effectifs prévisionnels pour I3
rentrée 2023

Ecole maternelle
57 éléves inscrits actuellement pour la prochaine rentrée scolaire dont
17 PS, 19 MS et 21 en GS.

Mme Pourhiet Bérénice aura les petits : 17 éléves, Mr Mazet
Sébastien les moyens : 19 éléves, Mme Vives Magali aura la classe
des grands : 21 éléves

Ecole élémentaire

101 éléves dont 17 CP, 24 CE1, 14 CE2, 26 CM1 et 20 CM2.

Classe Oisans, Mme Bouchon Soline avec 24 éléves (soit 17 CP et 7
CE1)

Classe Belledonne, Mme Faure avec 24 éléves (17 CE1 et 7 CE2)

Classe Vercors, M Martin-Vignerte avec 27 éléves (7 CE2 et 20 CM1)
Classe Chartreuse Mme Guillemin avec 26 éleves (6 CM1 et 20 CM2).

JeSTl. 4
el

Bonne rentrée a tous !
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AFR

La saison 2022/2023 a été une belle année du point de vue des
activités AFR, et nous en remercions tous les intervenants ainsi que
les adhérents qui nous ont accordé leur confiance

La saison 2023/2024 approche et nous vous proposons une
reconduction de la plupart des activités de I'année passée, la reprise
de I'atelier théatre pour les lycéens, et quelques nouvelles : Qi Gong,
Pré-solfége pour enfants de primaire, Flite a bec et Piano
d’accompagnement.

Un stage de danse africaine sera en outre proposé le samedi 30
septembre avec pour ambition de susciter des vocations et ainsi,
pourquoi pas, mettre en place, a termes, un cours hebdomadaire.

Les cours débuteront a priori le 18 septembre et les inscriptions
seront closes au ler octobre.

Enfin, nous vous rappelons qu’une salle de musique équipée pour des
répétitions de groupes est toujours disponible a la location toute
I'année, a la Cure.

Rendez-vous pour les informations et inscriptions le 9 septembre de
9h a 12h dans la cour de I'école primaire de Revel pour le forum des
associations.

Swing it
Le FISR est de retour les 9 et 10 septembre prochain !

L'association Swing it ! a le plaisir de vous annoncer la tenue de la
3éme édition du FISR (Festival Jazz Swing Revel) les 9 et 10
septembre prochain.

La recette est toujours la méme : entrée gratuite, groupes de musique
professionnels a I'enthousiasme contagieux, restauration et buvette trés
locales, plus des surprises !

Dailleurs, cette année nous aurons le plaisir de recevoir un groupe trés
connu dans le monde du swing composé de musiciens américain,
catalan et russe, le Doc Scanlon’s International All Stars.

Bref un bon moment de joie, de convivialité et de musique a partager
tous ensemble !

Début des festivités samedi 9 a 17h pour une initiation de danse gratuite
puis premier groupe live a 18h.

Ce festival étant organisé de maniére totalement bénévole, toute bonne
ame qui souhaite donner un peu de son temps est la bienvenue.

Pour ce faire, écrivez-nous sur swingit38420@gmail.com.

Plus d'informations et contact :
http://festival-jazz-swing-revel.000webhostapp.com/ et Facebook :
Festival Jazz Swing Revel

L'APAQ ( Association Pour une
Alimentation de Qualité )

L'association compte une cinquantaine de familles adhérentes
(adhésion : 5 euros).
Elle propose quatre activités principales :

o Le potager collectif installé dans le jardin de la cure ouvert a toutes
les familles ou chacune et chacun

e Un groupement d'achat des produits de la plateforme « Mangez
bio Isere » organisé et géré par des bénévoles (3 a 4 livraisons par
an)

e L'organisation de conférences et ateliers découvertes sur
I'alimentation, la naturopathie, la permaculture...tout au long de
I'année. Nous vous informerons au fil du temps des propositions
retenues par le CA pour l'année 2023/2024

e Des cours de Yoga Kundalini tous les lundis de 18h30a 20 h a
la salle de I'Oursiére. Début des cours le 18/9. Thomas sera
présent au forum des associations de Revel pour répondre a toutes
vos questions concernant ce Yoga (Thomas Passet 06.71.29.69.14)

Pour plus d'informations et nous joindre : apaq.revel@yahoo.com

A Travers chants

Vous aimez chanter ou vous voulez apprendre ? Rejoignez la chorale
« A Travers Chants » et venez découvrir un répertoire varié¢ :
Gospel, Traditionnel, Baroque, Yiddish, Country, Classique, Variété...
Venez vivre une expérience d'harmonie a plusieurs voix, en choeur
ou en soliste dans une ambiance sympathique et bienveillante au
sein de notre petit ensemble vocal. Venez monter des projets de
concerts avec d'autres artistes : chanteurs, musiciens, acteurs, ...

Et méme si vous ne savez pas lire la musique, ce n'est pas un
probleme !

La chorale répéte désormais tous les mardis soir a 20h15 a
I'Espace Guimet a partir de début octobre.

Nous serons présents au forum des associations de Revel, alors,
n'hésitez plus a venir échanger et vous inscrire pour une séance
d'essai gratuite qui vous convaincra définitivement !

Si vous ne pouvez pas venir au forum ou si vous voulez des
compléments  d'information, Vous pouvez aussi contacter
directement sa présidente,

Véronique Fau par mail veronique.fau@wanadoo.fr ou au 06 38 11 93 02.
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JAKUKADA : une Batucada sur
Revel

Bonne Nouvelle !!

La Batucada de Revel va reprendre les répétitions sur REVEL dés le jeudi
5 octobre 2023.

Mais qu'est ce la batucada ? La batucada est un genre de musique avec
des percussions traditionnelles du Brésil dont les formules rythmiques en
font un sous-genre de la SAMBA. On vy trouve une diversité
dinstruments tels que la caixa de guerra, le tambourin, le surdo, la
repinique, le tarol, la cuica, le pandero.

Les répétitions sur REVEL auront lieu les jeudis de 20 h 30 a 22 h,
Salle de I'Ousiére. Elles seront animées par Thibault, notre nouveau
chef qui entraine également la Batucada "Ca Percute” sur Grenoble.
Nous invitons tous les Revéloises et Revélois sans limite d'ages a nous
rejoindre et tous les débutants sont les bienvenus !

Notre Batouk travaillera de concert avec la Batoucada de I'école de
Musique de saint Martin d'Uriage et la Batouk "Ca Percute" de Grenoble
(rythmes identiques), ce qui nous permettra d'animer des concerts en
commun sur la région Grenobloise et sur notre commune.

Notre association fournira aussi un instrument a tout ceux qui nous
rejoindront (Quantité limitée cependant, premier inscrit-premier servi..).
La cotisation annuelle serait de I'ordre de 150 euros, Rien n'est fixé pour
le moment. Nous souhaitons qu'elle soit modérée et accessible a
tous, tout dépendra du nombre des futurs inscrits.

Vous étes tentés par un essai ?

Contacter nous sur batucadarevel@gmail.com pour nous informer de
votre envie de rejoindre notre groupe et avoir plus d'informations.

Sinon RDV le jeudi 5 octobre 20 h 30 salle de I'Oursiére.

Merci a vous.

niel
Repair café GAFE

"Pourquoi jeter quand on peut réparer ?" : le Repair'Café de Revel
revient pour une troisiéme saison !

Notre équipe de bénévoles essaiera de réparer avec vous vos objets
"économiquement irréparables” autour d'un café : jouet, petit
électroménager, informatique, matériel de jardinage, petit outillage
électrique..., tout se tente !

Une participation libre en cas de réussite vous sera demandée pour
pérenniser ce projet.

Nous essaierons de vous proposer un rendez-vous mensuel au cours
de I'année, tous les deuxiémes samedis du mois a la Grange
Freydane de 9h a 12h.

Peut étre ferons nous de nouveau des séances le vendredi en fin de
journée.

Surveillez I'appariton de notre panneau sur la place du marché, dans
le virage de la Tour ou votre messagerie électronique pour ne pas
rater la prochaine session.

La JAKUKADA de Revel

A bient6t, I'équipe de Repair'Café

Le Perlet
Des nouvelles du Perlet :
De nombreuses animations se sont déroulées ces derniers mois :

e La visite de la Casamaures le jeudi 4 Mai

Le repas au Clos d'Or le mercredi 31 Mai

Le repas Fruits de Mer a Voiron le vendredi 21 Avril

La journée a Paladru le mardi 6 Juin avec la visite du Chateau de
Virieu et du nouveau musée archéologique

Le séjour randonnée au refuge du Gioberney (Valgaudemar) du 11
au 13 Juillet

e Le concours de pétanque au col des Mouilles le Mercredi 12 Juillet
Les aprés-midis de conversation anglaise animés par Lorraine ont
connu un vif succes !

Nos amis boulistes se sont retrouvés comme d’habitude tous les
mercredis sur la place de la Mairie de Revel (ils s’entrainaient pour le
concours !)

Les dates a retenir :

e Forum des associations le samedi 9 Septembre
Semaine des randonneurs dans le Mercantour du 10 au 16
Septembre
Réunion de la commission Culture le 19 Septembre afin de définir
les visites a venir
Assemblée Générale du Perlet le samedi 4 Novembre
Mondaison le samedi 20 Janvier

Vous souhaitez nous rejoindre ? Contactez-nous a leperlet38@leperlet.fr
Vous pourrez prendre (ou renouveler) votre adhésion durant tout le
mois de Septembre.

A trés bientot !

APPAR : Féte de la Pomme édition
2023

La 15ieme édition de la féte de la Pomme est programmée le
samedi 30 septembre de 9 h a 13 h, Place du marché, avec
report au samedi 7 octobre en cas de mauvais temps.

La saison 2023 ne semble pas exceptionnelle mais nous serons
présents avec nos deux pressoirs pour vous accueillir, et vous pourrez
repartir avec votre propre jus de pomme.

Une vente de jus de pomme a la bouteille sera également proposée
sur place.

Afin de limiter les temps dattente trop longs pour les Revélois, nous
proposerons a ceux qui ont des quantités >10 kg de nous transmettre
par mail leur quantitatif 3-4 jours avant la féte et leur indiqueront le
créneau horaire pour venir déposer leurs pommes.

Contact : huileriederevel@gmail.com
Au plaisir de vous retrouver.
L'équipe de I'Association pour la promotion du patrimoine agricole de Revel
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Le Paradoxe des Simples.

Une nouvelle année associative débute et nous sommes heureux de
poursuivre avec vous l'aventure du bien-étre et de la santé au naturel
ultra locale ! Rendez-vous au forum des associations le 9 septembre !

Forum des associations.
Le Paradoxe des Simples propose des adhésions annuelles (période
du 1er septembre au 31 aolit) au forum des associations. Deux types
d'adhésions sont possibles :

o Adhésion individuelle : 20€
o Adhésion famille (vivant sous le méme toit) : 35€
Cette adhésion permet de participer a toutes les activités :

o Ateliers : le premier samedi du mois, en fonction de la saison, de
Iinspiration et des intervenants. Tarif libre ou a prix co(itant.

e Accés a la bibliothéque gratuite sur le théme de la santé au
naturel.

 Conseils personnalisés lors des achats a I'herboristerie.

o Autres activités et ateliers passés : a consulter sur le site
Internet de I'association.

Kundalini Yoga :

Les cours se poursuivent avec notre intervenant Monsieur Frédéric

Bonhomme. Deux tranches horaires seront proposées cette année

(mercredi 9h et jeudi 18h30. Salles et horaires a confirmer au Forum

des Associations). Tarif : 215€ pour I'année. Premiére séance d'essai

gratuite ; tapis de yoga individuel requis.

Assemblée générale : elle aura lieu en avril 2024.

Au plaisir de vous retrouver !

Plus d'informations et contact :
Axelle Legrand : 06.78.73.95.39
Contact@le-paradoxe-des-simples.fr
https://le-paradoxe-des-simples.fr/

COURS LOISIRS ROC VTT Revel

Le ROCVTT de Revel vous attend sur le forum des associations.
NOUVEAUTE CETTE ANNEE :

e SORTIES ADULTES LE SAMEDI MATIN objectif enduro et niveau
pratique réguliére du vtt

e 2EME GROUPE JEUNES LE SAMEDI APRES MIDI pour les jeunes
confirmés souhaitant évoluer vers un groupe enduro ado

Les groupes seront déterminés en fonction du niveau de I'enfant. Le

choix final dépendra du niveau de I'enfant et du nombre d'inscrits sur

chaque groupe.

MERCREDI Dates des cours automne : les 20/9 + 27/9 + 4/10 + 11/10
+18/10 + 8/11

Sorties en Belledonne : principalement Freydiéres, Seygliéres etc ...

e 6/8 ANS : de 14h a 15h30 déterminé en fonction du niveau de
I'enfant

e 8/12 ANS : de 15h30 a 17h00 déterminé en fonction du niveau de
I'enfant

SAMEDI MATIN Dates des cours automne : les 30/9 + 7/10 + 14/10 +

21/10 + 11/11 + 18/11

Sorties en Belledonne : principalement Freydiéres, Seyglieres etc ...

e 6/8 ANS : de 9h a 10h30 déterminé en fonction du niveau de
I'enfant

e 8/12 ANS : de 10h30 a 12h00 déterminé en fonction du niveau de
I'enfant

o COURS ADULTES de 10h30 a 12h00 objectif « enduro » et niveau
pratique réguliére du vtt musculaire

SAMEDI APRES MIDI Dates des cours automne les 30/9 + 7/10 +

14/10 + 21/10 + 11/11 + 18/11

Les destinations des sorties sont déterminées par le moniteur et les
déplacements en camion du club (avec remorque) sont prévus 1
SEMAINE SUR 2 / les sorties enduro/descente se font sous condition
d'avoir un parent accompagnateur sur chaque sortie.

Un parent accompagnateur avec voiture est obligatoire et ayant un
niveau de vtt enduro suffisant.

¢ Groupe ados 13/18ans : de 13h30 a 17h00 environ
e Groupe jeunes 9/12ans : de 13h30 a 17h NOUVEAU COURS

TARIFS 2023/2024 : pour 6 sorties a l'automne et 8 sorties au
printemps

Forfait jeunes/adultes (sorties mercredi et samedi matin) : 200€ +20€
adhésion club + 59€ licence ffc

Forfait ados/jeunes (samedi aprés midi) : 300€ +20€ adhésion club +
59¢€ licence ffc

Pour toute demande de renseignements : rocvtt@orange.fr
Bien sportivement, le ROCVTT
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ROC

L'année 2022/2023 a été riche en activités et émotions
I'année 2023/2024, le ROC ira encore plus loin et haut

... Pour

L'arrivée des Bréves permet de communiquer sur plusieurs sujets :

Un bilan du 1er trail de Revel et la suite pour I'année 2024
Un super événement sur 2024 pour féter les 30 ans du karaté
Une nouvelle activité proposée

L'ouverture des inscriptions

Bilan du Trail de REVEL 2023

Nous souhaitons vous partager le bilan de la 1ére Course de Trail de
Revel, qui s'est tenue le 12 juin 2023 dernier : cette journée a été
un véritable succés, réunissant plus de 135 coureurs, préts a relever
le défi des parcours de 24 km avec un dénivelé positif de 1300
metres sur 2 courses : en relais ou en solo. Le soleil radieux a
complété la touche chaleureuse de cette aventure.

Un immense merci a tous les participants et aux 40 bénévoles qui
ont apporté leur énergie pour que cet événement soit une réussite.
Votre enthousiasme et votre dévouement ont été le moteur de cette
journée.

Nous tenons également a exprimer notre reconnaissance envers nos
commergants locaux, qui ont joué un role crucial dans la réalisation
de cet événement.

Nous vous annongons que les préparatifs pour I'édition 2024 sont
déja en marche. Si vous souhaitez vous impliquer dans
I'organisation, nous vous donnons rendez-vous fin septembre (date
et lieu a déterminer). Que ce soit pour apporter vos idées, vos
compétences ou votre énergie, nous serions ravis de vous accueillir
au sein de I'équipe.

Merci de nous contacter par mail : roc.revel+trail@gmail.com

Les 30 ans du karaté

Karate a Revel :Déja 30 ans!

C'est en 1993 qu'un nouvel arrivant a Revel a lancé la Section Karaté
au sein du ROC. Beaucoup le connaissent au travers de ses
multiples contributions a I'animation de notre village. C'est bien lui :
Patrick Obled.

L'activité a démarré avec une petite dizaine de personnes (que des
adultes au début) pour monter année aprés année a prés d’une
centaine d'inscrits dans les années 2000-2010.

Des générations de jeunes du village sont passées par la Salle de
I'Oursiére. Certains nont fait qu'un passage, d'autres ont persévéré.
Plus d’une vingtaine ont réussi a décrocher la tant redoutée et au
combien espérée Ceinture Noire. Le corps d'enseignants et
d'assistant(e)s s'est étoffe.

Bien slir avec le bureau du ROC nous pensons féter dignement cet

anniversaire au printemps prochain. Nous vous tiendrons informés
de la date, du programme...mais il y aura certainement des
surprises.

En attendant nous repartons pour une 31iéme année.

Jean-Marc pour le ROC et sa Section KARATE

In-Core : La nouvelle actlivité proposée pour la
rentrée

Découvrez la révolution du bien-étre avec In-Core. Cette méthode
novatrice, signifiant Travail Musculaire Profond, Equilibre et Posture,
vous invite a explorer I'équilibre corporel, la force profonde et une
posture parfaite.

In-Core fusionne harmonieusement des pratiques du yoga, du
Pilates et de la gymnastique pour renforcer votre corps de l'intérieur
vers l'extérieur. En ciblant les muscles profonds souvent négligés,
cette approche améliore votre équilibre, posture et bien-Etre global.

Les avantages sont multiples : tonification en profondeur, meilleure
coordination grace a l'amélioration de I'équilibre, posture optimisée
par le renforcement des muscles de soutien, et relachement des
tensions par des techniques d'étirement et de relaxation.

Accessible a tous niveaux, de débutant a athléte, In-Core est
personnalisé par notre experte Francesca.
Inscription sur https://roc.assoconnect.com

Ouverture des inscriptions pour Ia saison
2023-2024

Il est temps de passer maintenant a la saison 2023/2024. Comme
chaque année, nous serons présents au forum des associations du 9
septembre pour vous rencontrer, présenter les activités organisées,
répondre a vos questions et collecter les paiements (hors CB).

Pour cette rentrée, les inscriptions se feront uniquement
en ligne --> https://roc.assoconnect.com

B

REVEL OMMISFORT CLUB

Sportivement, Le ROC

T/ terre de running
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Activités AFR 2023-2024

Les horaires, salles et tarifs sont susceptibles d’évoluer en fonction des inscriptions au forum et du protocole sanitaire. Le maintien méme d’une
activité peut également étre fonction du nombre d’inscrits. Nous vous remercions de votre compréhension. Une adhésion de 26 € sera demandée
en plus du prix des activités (une seule adhésion par famille). Les documents d’inscription et le programme définitif des activités seront a votre
disposition sur le site internet de Revel www.revel-belledonne.com/afr a partir du 31 aodt.

Des stages pourront étre proposés tout au long de l'année. Une communication sera effectuée par mail sur la liste de diffusion revel-
infos@listes.revel-belledonne.com et par affichage dans la commune.

ACTIVITES ENFANTS
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Activité Intervenant Public Horaires Lieu Cotisation
Lundi
DANSE CLASSIQUE Isabelle ALLEMANY Enfants 16h30 - 17h30 Oursiére 160 €
(18h pour les + grands)
Mercredi
HIP HOP BREAKDANCE Luka SLODECKI Enfants + de 8 ans 17h00 — 18h00 (petits) Salle Bleue 190 €
Ados 18h00 — 19h00 (moyens) 190 €
19h00 - 20h30 (grands) 210 €
DESSIN / PEINTURE / Christian VOGEL Enfants + de 7 ans Mardi Salle Rouge (mairie) 210 €
FEUTRE 16h30 - 18h00
Enfants Mercredi
CIRQUE Atelier du mouvement 4-6 ans 09h15 - 10h30 Oursiere 220 €
6-12 ans 10h30 - 11h45
6-7ans Mercredi 13h30 - 14h30
THEATRE Chantal FOUCHER Pré-ados Mercredi 14h30 - 15h30 Freydane 210 €
8-10 ans Mercredi 15h30 - 16h30
Lycéens 1 samedi (2h) par mois 105 €
ACTIVITES ADULTES
Activité Intervenant Public Horaires Lieu Cotisation
GRAVITY YOGA Francesca FILATONDI Adultes Mardi Oursiere 230 €
20h - 21h
Qi Gong Corinne BLONDE Adultes Jeudi
10h —11h Salle Bleue 225 €
18h30 — 19h30 Freydane
SALSA Autogéré par les Adultes non débutant Lundi 20h00 - 21h15 Salle Bleue Adhésion
danseur(se)s (couples de préférence) seulement
THEATRE Chantal FOUCHER Adultes Lundi 1 semaine sur 2 Freydane 210 €
20h30 - 22h30
MODELAGE TERRE Atelier libre Adultes 1 Dimanche matin / mois | Salle orange (Guimet) 120 €
ACTIVITES MUSICALES
Activité Intervenant Public Horaires Lieu Cotisation
EVEIL MUSICAL Laure MENEAU Enfants 3-6 ans Jeudi 16h25 - 17h25 Salle Rouge (mairie) 210 €
PRE SOLFEGE Laure MENEAU Enfants CP-CE1-CE2 Jeudi 17h35 - 18h15 Salle Rouge (mairie) 180 €
FLUTE ABEC Laure MENEAU Adultes Jeudi (horaire a définir | Salle de musique de la 600 €
avec Laure) Cure
GUITARE Monica HOENLE Enfants/Ados Cours individuels de A définir avec Monica 600 €
30mn
GUITARE Cours d’ensemble | Monica HOENLE Enfants Cours collectifs A définir avec Monica 80 €
1h par mois
Cours individuels 30mn | Salle de musique de la
PIANO (tous niveaux) Diane WILLIAMSON Enfants/Adultes Mercredi (voir horaires Cure 650 €
avec Diane)
PIANO d’accompagnement | Monica HOENLE Enfants/Adultes Cours individuels de 30 | A définir avec Monica 600 €
mn (voir avec Monica)
BATTERIE Xavier MAYORGAS Enfants/Adultes Cours individuel 30mn Route des eaux chez 500 €
a définir avec Xavier Xavier
BASSE Xavier MAYORGAS Adultes Cours individuel Route des eaux chez 500 €
a définir avec Xavier Xavier
COACHING DE GROUPE Xavier MAYORGAS Ados/Adultes voir avec le professeur Route des eaux chez 50 € /h par
Xavier groupe
MAO (Musique Assistée par | Xavier MAYORGAS Ados/Adultes Cours d’'1h par semaine | Route des eaux chez 30€/h
Ordinateur) ou par quinzaine Xavier




InNfos Grésivaudan

Ca joue dans le Grésivaudan

Du 25 septembre au 23 octobre, les artistes de spectacle vivant du
Grésivaudan réunissent leurs énergies et expériences pour créer, en
collaboration avec la Communauté de communes, un événement
intitulé « Ca joue dans le Grésivaudan ». La commune de Revel
accueillera le spectacle Tina et la Sacoch’erre le 15 octobre a
17h30 a la salle de I’Oursiére. Durée 1h15.

Duo, chansons théatralisées, intergénérationnel Tina nous

interpréte avec humour, loufoquerie ou coups de gueule, ses
aventures amoureuses a travers le monde, avec ses dlics et ses
sacs. Accompagnée par Bernie, guitariste, percussionniste, chanteur
arrangeur, elle rend hommage a nos plus belles chansons.

Si vous avez toujours révé de monter sur un plateau mais qu'apprendre un texte
vous fait peur, alors venez jouer un elfe, une fée, un soldat et pourquoi pas un arbre.
Si au contraire, vous vous sentez |'étoffe d’une reine, d’un prince ou d’un bouffon,
avec beaucoup a dire, ce projet s’adresse également a vous. Le Songe vous offre la
possibilité de fouler les planches dans une mise en scéne et une interprétation

<

entiérement portées par les habitant.e.s du Grésivaudan !

Le Songe d’une Nuit d’Eté est une comédie
loufogque et fantasque en cing actes de William
Shakespeare. Chacun de ces actes sera attribué 3
un groupe de travail qui répetera dans une
commune-relais du Grésivaudan (Biviers, Crét-en-
Belledonne, Crolles, Revel et Theys). Quelle que
soit votre commune de résidence, vous pourrez
vous inscrire ol vous le souhaitez |

Ces 5 groupes seront encadrées par la compagnie
le Chat du désert pour une trentaine d’heures de
répétition entre novembre 2023 et avril 2024,

Un sixiéme groupe sera constitué pour elaborer
les décors et les costumes.

Tous se retrouveront les 5, 6, 7 avril 2024 au Coléo
de Pontcharra et & I'Espace Paul Jargot de Crolles
pour jouer sur scéne cette comédie féérique !

Wous souhaitez vous inscrire et/ou en savoir plus ?

RDV le samedi 14 octobre & 17h 2 I'Espace Paul Jargot

On vous dit tout sur le projet et on ouvre les inscriptions !

Dés a present, retrouvez le planning des répétitions en flashant ce code

Plus d'infos : feuillet.|@ville-crolles.fr- 04 76 04 11 67 ou songe@lechatdudesert.com

T wiBue W e - crisvuom  ISETe
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Vie reveloise

UNE REVELOISE DOUBLE CHAMPIONNE DE FRANCE

D'ESCRIME

Les 17 et 18 juin dernier se déroulaient les championnats de France d'escrime des moins de 13 ans a Dinard
en Bretagne. Dans sa spécialité, le sabre, une jeune revéloise membre du club Meylan escrime accéde a la
plus haute marche du podium.... " cela fait deux ans que je me prépare pour cette compétition et remporter
la médaille d'or a été une immense joie".... nous confie-t-elle. Une victoire d'autant plus savoureuse que le
match était serré. Lilou LUCAS s'impose en finale 10 touches a 9 dans ce championnat qui rassemblait les 64

meilleures sabreuses frangaises.

Aprés son titre en individuel, elle remporte celui en équipe avec ses camarades du club 35 touches a 27

nous avons pu toutes monter sur le podium c'était magnifique”....
Un grand bravo a notre revéloise, nous lui souhaitons de belles victoires a venir.

Les petites annonces sont visibles sur : www.revel-belledonne.com

Bréves n°25 / Septembre 2023

Responsable de publication : Patrick HERVE

N’hésitez pas a poster les votres : covoiturage, emploi, stages, matériel,

équipements, services a la personne, troc, échange de services...

.z Agenda

Mireille Berthuin

Mise en page : Isabelle Berneron

Comité de rédaction : Coralie Bourdelain, Dominique Capron, Stéphane Mastropietro,

Date limite dépot articles pour le Revel Dialogue de Novembre : samedi 7 octobre 2023

Envoyez vos articles a revel-dialogue@revel-belledonne.com

Jeudi 7 septembre
 Conférence Bien vieillir

Vendredi 8 septembre

o ACCA Remise des cartes

Samedi 9 septembre

o Forum des Associations

Week-end 9 et 10 septembre
o Festival Swing

Memento

Dimanche 10 septembre
o Quverture de la chasse

Mardi 12 septembre

« Réunion Travaux Doméne

Mercredi 13 septembre et 4
octobre

« Conférence nutrition personnes agées
Samedi 30 septembre

o Féte de la pomme

Samedi 7 octobre

e Forum des habitants
e Barbecue bas carbone

Dimanche 15 octobre

¢ Spectacle Tina la Sacoch'erre
Samedi 4 novembre

o AG Le Perlet

Dimanche 26 novembre

o Marché des créateurs

Secrétariat

Tél. : 04 76 89 82 09
Email : mairie@revel-belledonne.com

N° d'urgence : 06 85 91 43 00

Cantine et Garderie

Email : mairie@revel-belledonne.com

Bibliotheque Municipale

Tél. : 04 76 89 86 45

Ouverture au public

Lundi : 13h30 - 17h00
Mardi : 14h00 - 19h00
Vendredi : 14h00 - 18h00

Eau potable

Electricité
Dépannage : 09 726 750 38

Communauté de Communes Le Grésivaudan - Service administratif : 04 76 99 70 00

Urgences VEOLIA : 0 969 323 458

Site Web

Retrouvez toutes les informations de contacts sur

Lundi : 16h30-18h30 (sauf vacances scolaires)
Mercredi : 17h-19h (sauf vacances scolaires)
Samedi : 10h-12h

http://revel-belledonne.com/mairie
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